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เต^ เท ะ เบียน  00\?'0‘^\ 


พน ฐาน ของ ใจ 


บึ๋ญห ๅเร 0 ง ใจ เบน ส์งสำคญ มาก  ทาา พระ พุทธ 
ศาสนา  แส คง ถึง เรื 0 าใจ ไว้ ว่า  “ธรรม ท V ลาย 
มใจ เบี่น าทัห น' า  มใจ ประเส รฐท สุด  และ สำเร็จ มา 
จาก ใจ” 

การที่ พระ พุทธ อง ก? าร* สไว ไ ช่นนั้  ย่อม เบน ที่ ร* บ รอง 
และ เชื่อ ไค้ อย่าง สนิท ใจ  เพราะ ทุก สี่งพุ กอ ย่าง ที่ เรา 

เห็น ก* นอชู่  เช่น ว' ฅถุค้ น เบน สึงม ห* ศจร รย์ข อง โลก ก็คี 
ประ ณีฅศิ ลบ? าาง  ๆ  ก็คี  ตลอด ถึง ความ เจริญ ทาง วิทยา- 
ศาสตร์ ใน สม ยบจ จุบ* น. นก็ดี  ก็ เกิด จาก บุคคล จ* ค' ทำ ขน 
ท' งสั้น  และ ใน ค้ว บุคคล นนเ อง  ก็มี ใจ เบื่น สำ ค* ญที่สุ ค 
อาน ภาพ ของ ใจ  ย่อม ก่อ ใหโ กิคพ ล* ง งาน ต่างๆ  สามารถ 
สร* าง สรรค์ โลก นืให้ เจริญ ที่สุค  และ พร* อม ก* นนน  หาก 
นำ ไป ใช้ ใน ทาง ไม่คี  อาจ ทำลาย โลก ให้ เสื่อมลง ไค้ 

กวา ม สุข  ความ พุกข์  ที่ มีอย่ ประจำ ค้วช อง กน ทุก คน 


ไย้ 


พึ่อฅ รวจ ส’.,' ฏิฐา นแลํ ว  ก็ มา จาก ใจ  เรา จะ ไป อยู่ ที่ ไหน 
ถำมี ใจ ผ่องใส ไม่ ขุ่น มำ  ก็มีค วาม สบาย  แค่ ถา ใจ ไม่ 
ผ่องใส แลํว  แม' สถาน ที่นน จะ น่า อยู่ เพียง ไร  ก็ หา ความ 
สุข ไม่ ไค้  ภา ษิฅ ไทย เรา  ก็ รบ รอง ว่า  ค้บท อยู่ ง่าย 
ค ‘บ ใจ อยู่ ยาก” 

สม่ย ก่อน พุทธกาล  ปรากฏ ว่า มีน ก บวช อยู่ หลาย 

จำพวก  เช่น ชฎิล  ดาบส  ปริพาชก  และ นิครนถ์ 
น* กบ วชท ก จำพวก  มี ว* ฅถุ ประสงค์ เพื่อ กำ จ* ดก วาม เศ ค้า 
หมอง ของ ใจ  ซึ่ง แค้ วแฅ่ เค้า ล* ทธิ จะ แนะ นำ และ ที่ เห็น ว่า 
จะ ทำ ให้ ใจ ผ่องใส ไม่ ขุ่น มัว ได้.  เมื่อ พระ พุทธ องค์ ทรง 
อุบ* ฅขํ้น ใน โลก  ทรง’ มุ่ง แค้ กวา ม เชื่อ ถือ ใน ล* ทธิ ที่ ไม่ฅ รง 
กวา มเบี่ น จริง ชอง คน ใน ยุค' แน  ทรง สอน ทาง ล* ด  คือ 
สอน คน ใ’ ค้แค้ เหตุ ภาย ใน คือ ที่ ตน  โดย ตรง  คือ แก้ ใจ 
ฅนเ อง  ตราบ ใคที่ ใจ ย* ง ถูก' หุ้ม ห่อ  ไม่ มี ธรรม ที่ สามารถ 
กะเทาะ เปลือก ที่ หุ้ม ออก ไค้  สภาพ ของ ใจ ย่อม ขุ่น มัว 
เหมือน พระ อาทิตย์ พระ ค้น ทร์ที่ ถูก หมอก เมฆ ห้ม กำ บ* ง 
ย่อม ไม่ แจ่ม ใส  แต่ ค้า นำ เอา ดวง ใจ ที่ แจ่ม ใส ไป ประกอบ 


ซ) 


กระทำ การ งาน  การ งาน นน  ย่อม สำเร็จ ไป ใน ทาง คี 
เพราะ ฉะ น ไ!  การ สร* างพํ้ น คือ ราก ฏีาน ให์ แก่ ใจ  จึง เบ็่น 
ความ สำ คญ  เพราะ เมื่อ ใจ มีพํ้น ฐาน ตีแ ลำ  ย่อม สามารถ 
ร' บ เอา ส็งคี  ๆ  ไว้ ไค้  เหมือน การ ศึกษา  ค้า ไม่ ได้ รบ การ 
อบรม ส' ง สอน ให้มื พํ้นด้ มา แค่ ค้น แค้ ว  จะ ศึกษา ฅ่อ ไป 
ให้ คีนน ไค้ ยาก  หรือ เหมือน การ ก่อ สร’ างฅึ กราม ค้าน เรือน 
ค้า พน คือ ราก ฐาน คี  ก็ สามารถ ทาน นา หนัก ทรง ค้ว อยู่ ไค้ 
ค้า พั้น ฐาน ไม่คี  ว” น หนึ่ง ก็ค้ อง V ด้ง ทะลาย ลง มา  คน ที่ 
พั้น ใจ ไม่คี  หรือ เรืย กว่า คน ที่ ไร้ ภูมิธรรม  แม้ ไค้ ร' บ การ 
ศึกษา ดี  หรือ เจริญ ค้วย ชาติ กำ เนิค  ย่อม ปกครอง ฅน 
ให่ร้ อก ไป ใน ทาง ดี ไม่ ไค้  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน 
เอา ค้วร อคค้ วยใ ห้มืค วาม คิก สูร  มืค วาม คิก อยู่ เหนือ สี่ง 
แวก ค้อม  ค้น จะ ชก นำ ไป ใน ทาง ไม่ ดี  ให้มื ความ คิก 
ค้า ว หนัา  ประกอบ ค้วย มืสุจ ริฅ ธรรม  เบี่น หค้ก คำ เนิน 
เมื่อ ใจ มืพั๊น ฐาน ที่ ม' นคง แล ว  ผล พลอย ไ ค้อน  ๆ  จก เกิด 
เพ มขํ้น อีก มาก  ธรรม ที่ จะ ลง พํ้นใ ห แก่ ใจ นน  คือ  ให้ มี 
กวา มร้ ใน สิ' งที ควร ร้.  มสจ จะ ความ จริง,  มก วาม เสย สละ 


๔ 


สง ที่เบี่ น ข่า ศึกฅ่ อก วาม จริง,  และ ทำ ใจ ให้ สงบ. 

ใน โลก นื  มีส์ง ที่ ควร รู้ ควร เข้า ใจ อีก มาก มาย  คง 
ไม่ มี ใคร มี กวา มรู้ ได คลอ คทํว ถึง  โดย เฉพาะ ใน บ* คนื 
วิทยา การทาง โลก ไค ใจ ริญ มาก ขั้น  จึง ฅํอ์ง รวบ ร' ดรู้ 

ใน ส็งที่ ควร ข้อง รู้ เสีย โค ยฅ รง  คือ รู้ จ' ก โลก  หรือ เรื่อง 
ของ โลก  สีงที่ เบี่น ประจำ อยู่ ใน โลก  ก็ คือ  ส่วน ที่ เบน 
อิฏฐารมณ์  อารมณ์ ข้น น่า ปรารถนา  อนิฏฐารมณ์ 
อารมณ์' อัน ใม่ น่า ปรารถนา  เบึ่น ของ ค่ข้น  พระ พุทธ- 
เจำ ทรง สอน ใข้ คน มี เท คุ ผล  และ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
คาม เบ็่น จริง  สอน ให้ รู้ คาม เบ็่น จริง ว่า  คน ที่มีชี วิ ฅอย่ ใน 
โลก  ก็ ข้อง ประสพ สืง น่า ปรารถนา บำง  ไม่ น่า ปรารถนา 
ข้าง  เมื่อ รู้ จริง เช่น นํ้แข้ ว  อัก ไข้ เบื่น กำแพง คอย ก* น. มิ ให้ 

เบน ทุกข์ หรือ สุข จน ลืม คำ  เมื่อ พบ เห็น สีง ไร  ก็ ให้ 

“  '  '  ๆ 

พ จาร ณา หา เหตุผล  เนส งนน 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ยำ ทรง พระ ชนม์ อยู่  มี ภิกษุ รูป หนึ่ง 

มอง เห็น ฟ่อง นา ที่โบื ง ขั้น แล้ว แฅก ไป  เก็บ เอา ไป นึก กิค 

พิจารณา  จน เกิด ความ รู้ ขั้น ว่า  “  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 


๙ 


เม อมฟิ วาน เ(! คบ นแ ย่อม มต วาม สลาย ไฟ่เ บน 

ชิ รวม คา  ”  เฟ้ส ภา ทที่ป ระ ชุมกํ นอ ยู่  อโแ รี ยก กิน ว่า 

เรา  ก็เบึ น เช่น เดียว ก" น  ปรากฏ ว่า  เพราะ ผล แห่ง การ 

พิจารณา เช่น น* น  และ พิจารณา สูง ขน ไป โดย ลำ คบ  ภิกษุ 
น* น  ไค้ บรรลุ เบ็่น พระ อร ท* นฅ์ใ นที่สุ ค. 

ถำเ ราม อง ด รอบๆ  คัว เรา  จะ พบ เห็น สง ค่าง ๆ  เบ็่น 
เครื่อง สอน เรา ไค อย่าง ดี  แค่ เรา ตอง นำ มา ประยุกต์ เข่า 
กับ คัว เรา  อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ขอ ให้ คุ คัว อย่าง พระ- 


พุทธ องค์  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ ภาพ ของ 
นัก บวช  กัน มี อยู่ ใน ชมพู ทวีป  ณ  ค ร*] กระ โนน  มิ ได้ ทำ 
ให้ ซาว ชมพู ทวีป เกิค ความ สะเทือน ใจ  ส่วน พระ องค์ 
เมื่อ ทรง ประสบ แล ว  มิไคั ทรง ให้ ผ่าน ไป  ทรง เก็บ ไป 
นึก คิด ค* นค ว* าหา เหตุผล  เพือ คัคก วาม เกิค  ความ แก่ 
และ ความ ฅาย  น* อม พระ หฤทัย ไป ใ' น ทาง สมณะ  แห้ว 


เสด็จ ออก มหา ภิเน ษ กรม ณ  จน ภาย หห้ง ไค* ทรง คน กวา 
จน เบน ผล สำเร็จ  ประทาน หน ทาง แห่ง 'สันติ สุข แก่ ปวง 
ชาว โลก จน ถึง บ' คนื  นี่ก็ เพราะ ผล ที่ ไม่ ทรง ให้ สง ที่ ทรง 


พบ เห็น นน ผ่าน ไป  ทรง ใช้ บ่'’ ญญา พิจารณา ฅาม เหมาะ 

ทาม ควร นนเ อง 

มา ใน สม’ ข วิทยา ศาส ฅร์  ซึ่ง ไม่ นาน นั้เ อง  เพียง แก่ 
ผล แอ๊บ เบล  หล่น ลง มา จาก ก่น  ก็ ทำ ให้ นิวฅ ไเ 

(]^6\VI:0ก)  สร ‘าง สูฅร ทาง วิทยา ศาสตร์  ก่น หาก วาม 
จริง แห่ง การ ดึคคู ต  ความ ถ่วง ของ โลก  ไค้ สำเร็จ  เบี่น 
ประ โย ชน ฌนห ล’ ก พิสูจน์ มา จนฅ ราบ เท่า ทุก ว’ าเน 

เมื่อ พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจ’ า  ทรง แสดง ธรรม ก’ ณฑ์ 
แรก  ทรง สอน ให้ คน ละ กาม สุข' ลสิก านุโ ยก  และ อ’ ฅ ต¬ 
ก ลม ถา นุ โยก  ทรง ช ทาง สายกลาง ให้ ตำ เนิน  ทรง สรุป 
ห้วย หลัก ป ว’ ชญา อย่าง สน  ๆ  ว่า  สิง ใด มก วาม เกิด ขน 
สิงน์ นม ความ ดับ ไป เบน ธร ร่ม ดา  ’  เมื่อ เรา ไค้ พยายาม 
หา เหตุผล ใน ทุก สี่ง  แม้ ไม่ ถึง ข* นวิ ลัย พระ อริยะ  โค ย 
เฉพาะ คอย สอ ค ส่อง คห้ว เรา เอง ว่า  ควร เจริญ อะไร 

และ ควร ละ อะไร  คอย ปลอบ และ ปราบ ห้วเ อง อย่เ สมอ 
จะ ทำ ให้ เกิค ความ ไม่ ผิคพ ลาด ใน การ งาน  และ ข’ อ 

สำ ค’ ญอีก ประการ หนึ่ง  ควร สร’ างก วาม จริง กือลั จ จะ ให้ 


0^ 


เบึ๋น พั้นช อง ใจ อีก 

คน เรา ถึง จะ มี เหตุผล เพื ะ; ง ไร  หาก ขา ค ความ มี ใจ 
จริง เสี [แเ ลำ  ทำ อะไร สำเร็จ ไม่ ไก่"  ฅลอ ค ชีวิต ของ พระ- 
สมมา สไเ พุทธ เจ* า  ทรง อยู่ ก่วย กวา ม จริง  ใ ชก วาม จริง 
ก' บก น ทุก คน และ ก' บ พระองค์ เอง  แม* ฅอน ฅนที่ จะ ฅร" สรู้ 
ใน ขาม รา ฅรี เพ็ญ วิ สา ขมา ส  ณ  ภาย ใฅ้ฅ ไ เม หา โพธิ  ทรง 
ต่อสู้ ก’ บ พระยา มาร และ หมู่ เสนา ที่ มา ผจญ  เค ชะ อำนาจ 
แห่ง ส' จจ บารมี อ* นทรง อบรม มา แนบ สนิท พระ กมล ส’ น คาน 
จึง ทรง ชำ นะ หมู่ มาร น* อย ใหญ่ ไค*^  การ งาน ใน โลก น  เมื่อ 
จำแนก ออก เบี่น ส่วน ใหญ่  ๆ  แล่ ว  ก็มี  ๒  อย่าง  คือ  การ 
งาน ของ กาย  ®  การ งาน ของ ใจ  ®  การ งาน ทาง ใจ น’ บว่า 
เบน สี่ ง. สำ ก’ ญ่  เพราะ เมื่อ ใจ จริง แล* ว  ย่อม มอง เห็น ความ 
สำเร็จ มา รอ อยู่ ข’ างห น้า  คน เรา ค* อง มีก วาม จริง  มี แรง 
อธิ ษ 1 านเ ขำ ช่วย  ฉะ นน  เมื่อ มี การ งาน สำ คญ  ๆ  หรือ 
การ งาน ที่ ก่อ ง แบบ ภาระ อย่าง หน้ก  จึง ตอง ส’ ฅยา ธิษ ฐาน 
ก’ นอ ย่าง ม' นคง  เพื่อ เบึน แรง ใจ ช่วย ให งาน นน่ สำเร็จ 
คร^ หนึ่ง  ท่านพระ องคุ ลิมา ล  ได ใช้ ส' จจ อธิษฐาน ให้ 


53^ 


เกิด ประ โยชน์  โดย ช่วย หญิฒี ครรภ์ แก่ ใ ห* คลอด โดย 

สะดวก  ด้วย ฅงสั ฅขา ธิษเ านเ อา คุณ แห่ง ศีล ข’.; เบื่น ที่ 

ด้ง ว่า  “  ด้ง แด่ ด้าพ เด้า เกิด โดย อริ ย ชาฅิ  ไม่ เคย แกล’ ง 

ทำลาย ส* ฅว ไลย  ขอ อำนาจ แห่ง ส' จจะ ความ ซ ริงนั้  ขอ 

หญิง นั้  จง คลอด บุตร โดย ส ว* สดี”  หญิง นน  ก็ คลอด 
บุฅร โดย สะดวก 

ผู้ ปราศจาก กน จริง  ย่อม ไม่ ไค้ ร' บผล ที่ ควร จะ ได้ 

แด่ ตรง ด้น ด้าม  ความ สำเร็จ ใน สรรพ กิจ น้อย ใหญ่  เบน 

ราง ด้ลที่ ธรรมชาติ หยิบ ยื่น ส่ง ให้ แก่ คน มี ความ จริง  เมื่อ 
รวม ความ จริง ลง โดย ย่อ  ได้แก่  จริง ใน หน้าที่ การ งาน 
ทำ จริง  และ คิด กวา’ ม จริง  มี ความ จริง ใจ ด้วย อธิ ษ ^ าน 
ด้ง ใจ ลง ไป อย่  างม 'นก ง ว่า  เรา จะ ทำ สง นน จริง  ๆ  การ 
ผก ห้ดใ ห้เบ็ นก น จริง  ร' ก ความ จริง  ทำ ให้ เบี่น คน ไม่ 
ด้บจ ค ใน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  จะ มอง เห็น การ งาน ทุกอย่าง เบน 
ของ ง่าย  เพราะ ไค้ ผึก ใจ ให้ เคย ชิน แล้ว  ผู้ใม่ มีก วาม จริง 
จะ มอง เห็น ทุก สง ทุกอย่าง เบ็่น ของ ยาก  มอง เห็น อุป ส' ค 
ไว้ ก่อน  ภาวะ ของ โลก บจ จบ ไเนั้  ต้อง แย่ง ด้น ทำ มา หา กิน 


๙ 


เพราะ จำนวน คน เพ็ม มาก ขั้น  ผ้รีบ เร่ง ทำ งาน คํวย ความ 

ม' นคง  กง ที่  คง เสํน คง วา  ไม่ เหลา ะ แหละ  มีสํจํ จะ เบน 

เรือน ใจ  ย่อม มี ความ สุข เมื่อ ปลาย มือ  ส่วน คน ไร้ ส* จจะ 

ไม่ มี ความ จริง  ย่อม ตก อยู่ ใน ฐานะ ตรง ก' นข’ าม  มี 

ภาษิต ไทย สอน ไว้ ว่า  ใผ/ อน จะ นอน) ย็น  ใผ เย็น 

จะ ดน ตาย  ” 

นอก จาก ส' จจะ  ฅ็อง มี จา คะ  ความ รู้ จ* ก เสีย สละ สี่งที่ 
เบ็๋น ข้า ศึก ของ ความ จริง  เบืน เรือน ใจ อีก  การ ปล่อย ตัว 
ปล่อย ใจ  ใตัฅ กอ ยู่ ใน อบายมุข  และ ซึม เซา อยู่ ใน อารมณ์ 
ที่ ย' ว เย* า ภาย นอก  ตลอด ถึง ตก อยู่ ใน อำนาจ ผึาย ตา อย่าง 
หยาบ  ๆ  เช่น ความ เกียจ ค ร' าน  ความ ตัอ ถอย  ความ 
หวาด ห ว' น  ความ วิตก ก' งวล  เหล่ าน็  เบน ตัยข อง ส* จจะ 
เพราะ ใจ เบ็๋น ธรรมชาติ เท ไป เท มา  ย็ง คน ที่ เห็น แก่ อามิส 
ตัว ย แล* ว  เสีย ส' จจะ  เสีย หน* าที่  ขา ค ภูมิธรรม  ได้ ง่าย 
ที่สฺค  ตัา ไม่ คอย สละ ออก ไป เสีย  สก วน หนึ่ง  จะ ค่อย 
ซึม เข้า ไป  แล* ว อาจ เห็น สึงที่ ไม่ ดิเบ็่ น' คีเบื่ น ชอบ ไป ได้ 
ส ภาษิต ไทย เรา  ก็ กล่าว เบน เครื่อง เตือน ใจ ไว้ ว่า  อิน. 


๑0 


เสา ทิน แปล (1 ฮทต ยก เฃํฬ หฝืก  ไป มา ผยํก บ่ยย  ๆ 
เข็า เสา ย่งไ หา  ”  ทุก ส็งทุ กอ ย่าง  ถ’ าเ รา ไม่ มอง เห็น 
โทษ  จะ ซินฅ่ อสื่ง ไม่ กีนน  จะ เห็น ว่า เบี่ นของ ธรรม คา 
แค่ คุณ และ โทษ นน จะ  มือ ยู่  เบื่น ไป อยู่ ใน โลก  คุณ เบน 


เครื่อง ทำ ใหโ จริญ  โทษ เบน เหฅุ ไห’ ประ ทุ ษร* าขฅ น  ทำ ให้ 


เส อม  อบายมุข กก 


อา รม ณยว เยา ภาย นอ กก ค  ความ 


เกียจ ค ร’ านก็ กี  มา หา เรา ใ น^า นะ มิฅร รก  แค่ จาก ไป 


ควย ศ* ครู.  ความ ท’ อ ถอย  ความ หวา คหว่ น  เบน ความ 
สะเทือน ใจ  ใหโ กีคค วาม ค่า ค’ อย  หรือ ปม ค’ อย  ที่ค 
อยู่ ใน ใจ  ทำ ใ ห’ กลาย เบ็' น คน มอง คน อื่น ใน แง่ ห้า ย  ผล 
ที่ สุด  ฅ’ อง แยก ค' ว'. อง ออก ไป จาก ผู้ อื่น  กลาย เบน คน 
สน หห้ง  หมด ความ กาว หน้า  แค่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ กน ก้าว หน้า  ให้ มืค วาม มุ มานะ พยายาม  ทรง 
แส คง ไว้ ว่า  วาย เม เถา  ปุริ ใส  เกิด มา เบ็่น คน  ก้อง 

พยายาม เรื่อย ไป  ฉะ นน  จึง จำ ก้อง สละ ข’ าศึก ของ น้จจ ะ 
ออก ไป ให้ หมด  และ ประการ สำ ค* ญข’ อสค ห้า ย  คือ ก้อง 
สร’ างก วาม สงบ ให้ แก่ ใจ 


®(5)  - 


มี กำ ภาษา ไทยอยู่  ๒  กำ  ที่ มัก ไค้ยิ  นก* นา าอย  ๆ  คือ 
ความ สงบ  กบ  ความ ไม่ สงบ”  เช่น บ* านเ มี อง มี 

ความ สงบ  คน นไเ คน นเบ็ น คน สงบ เสงี่ยม  เหล่ านั้เ บน 
ค้น  มี กำ กล่าว สรรเสริญ พระ ค้ม มาส 'ม พุทธ เค้า ว่า  ‘‘พระ 
ผู้มีพ ระ ภา กน น  ทรง เบ็น ผู้ สงบ แค้ ว  และ ทรง แสดง 

ธรรม เพื่อ ความ สงบ”  ค้งนั้  ความ สงบ เบ็่น ระเบียบ 
ของ ใจ  ของ กาย  ของ วาจา  ใจ ที่เบี น ระเบียบ  ย่อม 
ส่อง ผล ใ VI* อย่าง อื่น เบีน ระเบียบ ไป ค้วย  เบี นความ เยือก เย็น 
เพราะ ไม่ โอน ไป คาม อำนาจ ผืาย คา  อยู่ เหนือ ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่' ฟ หรือ พุง  ใน เมื่อ ประจวบ ก' บ 
อิฏฐารมณ์  ไม่ สยบ ซบ เซา พลุก พล่าน  ใน เมื่อ ประจวบ 
ก* บ อนิฏฐารมณ์  วาง ใจ เบึน ตา ที  คือ คง ที่ อยู่  คาม ปกติ 
ใจ ที่ สงบ ย่อม มีพค้ ง งาน  ใน เมื่อ นำ ไป ประกอบ กิจกรรม 
ค่าง  ๆ  ไม่ ว่า ทาง คติ โลก หรือ คดี ธรรม  ผู้ที่มี ใจ ท ค้น ไหว 
ย่อ V เพรั้ ว ไป ไค้ ง่าย  ไม่ เบึน ที่ น่า ไค้ วาง ใจ  แมัจ ะ มอบ 
งาน ให้ ทำ  ก็ใม่ ให้ ความ แน่ ใจ ไค้ ว่า จะ ทำ ไป ไค้ คลอ ค 

ใจ สงบ นํ้  ย่อม ค้ดก วาม คิด มาก  คิก' พุง ซาน  ออก ไป 
ได้  เมื่อ มี ประสพ การณ์ เกิด ขึน  ย่อม คิด แก้ไข ไป ตาม เหฅุ 


ผล ได้ ดี  มี กน เบน อ* น มาก ที่ฅํ อง เสีย คน  ฅํคก วาม เจริญ 
ก’ าวห น้า ของ ฅนเ อง  ด’ วข การ ฅค สิน ใจ ไป ฅาม อารมณ์ 
ขณะ ที่ ใจ ย' งพ้ง ซ่าน อยู่  น้งน็  เพราะ ไม่ เคย ผึก ใจ ให้ คุ้น 
ให้ ชิน ก* บก ารรู้ จ* ก์ส ร’ างค วาม สงบ ใ น้เบ็ 'นรา ก ฐาน ของ ใจ 
นนเ อง  แต่ น้า ใด้ ผก ให้ รู้ จก ทำ ใจ ใน้ สงบอยู่ เสมอ  เมื่อ 
ประจวบ ก' บสีง ใด  ก็มีอ บาย แก้ไข ผ่อน หน' กเบึ น เบา 

อนึ่ง  ใจ ที่มีก วาม สงบ  ย่อม ร* บ เอา สีงที่ ดี  ๆ  เขำ มา 
ใน ตน ไค้ ง่าย  หรือ ขอม ร*' มน้อ แนะ นำ น้กเ ฅือน  พระ 
ส' ม มาสั ม พุทธ เจำ  ใน ช็นน้ น  ย' งไม่ ทรง แสดง ธรรม แก่ 
พระ เบญจ ว* คดีย์  เพราะ ทรง เห็น ว่า  พระ เบญจ ว* คดี ย์นน 
ใจ ย* งไม่ สงบ  ย* งนึก ว่า จะ แสดง ความ เคารพ พระ องค์ 

หรือ ไม่  ?  และ จะ พ้ง ธรรม หรือ ไม'  ?  จน พระองค์ ทรง 
เตือน ใ ห’ สงบ นึ่ง คอย พ้งพ ระ ธรรม เทศนา แล’ ว  พระ พุทธ 
องค์ จึง ทรง แสดง ธรรม ก* ณฑ์แ รก ให้ พั่ง  ผล ที่ ได้ ร' บก็ดี อ 

ได’ ดวง ตา เห็น ธรรม บ้าง  เกิด ความ เลื่อมใส อ* นํไม่ 

กลอน แคลน บ้าง 

เหตุ จง ใจ ภาย นอก  เบน มูล เหตุ บ้นห นึ่ง  ที่ ก่อ ความ 


๑๓ 


ไม่ สงบ ใหํ แก่ ใจ  มีทํ้ง ส่วน คีแ ละ ส่วน ไม่คี  บาง คน สฑ้ง 
ความ ปรารถนา คีจน เกิน ไป  จริง จํงก ไ] งาน  กํบสี่ งนน  ๆ 

ว่า ควร เบื นอ ย่าง น* นอ ย่าง น้  ซึ่ง คน เห็น ว่า จะ เบี่น ทาง ดี 
เมื่อ เบ็๋น ไป ไม่ ไ ดี'  ก็ เห็บ ส' งสม ไว้ ที่ฅน  เลย ทำ ให้ ใจ 
ฅนเ อา เจุง ซ่าน  ถไ ถือ ว่า ลึงนํ้ เบ็๋น โรค ชนิค หนึ่ง  น่า จะ 
เรียก ว่า  “โรค เอา แค่ ใจ”  หรือ จะ เรียก ว่า  “กิเลส 
น" ก ปราชญ์”  ก็ น่า จะ ไค*'  เพรา ะมํ' ก จะ เกิค ขน แก่ คน ผู้ 
มุ่ง ดี  แค่ ความ สงบ ชนิด นึ่  ดี อยู่ ทไม่ ค่อย ทำ ให้ ผู้' อื่น 
เดือด รไเ น  บาง ดีค่' ว เอง เดือด ร’' อน  ท* งดืผู้ เบน มูล เหตุ 
ก็ ไม่ ร้ฅำ  โดย '.เท’' จริง แลำ  ใจ ที่ สงบ  ก็ เปรียบ เท มีอน 
ผ’' า ขาว ที่ สะอาด  ถ’' ามีค วาม ไม่ สงบ บ*' าง  ก็ ให้' เบ็่น ไป ใน 
ผ่' ายดี  เช่น ความ ปรารถนา ดี  ทำ ดี  เหมือน ผ่า ขาว  ถ’' า 
จำ เบน ที่ฅ่' อง เปลี่ยน สีใป  ก็ ขอ ให้ ได้ น่าย ‘'อม ที่ดี  ๆ  สี 
สวย  ๆ.  แค่ ถ’' าค วาม ปรารถนา ดี ค่าง  ๆ  จะ เบน เครื่อง 
ประ ทุ ษร’' ายฅ น เอง แล’' ว  ห' นมา ขบ คิด ธรรมะ ว่า ทำ อย่าง ไร 
ฅำเราจึงจะหลุดพไเจากเครื่องาน่วพ้น่  หรือ ความ หมาย 
ของ ธรรมะ ขอน* น  ๆ  มี อย่าง ไร  อย่า งนึ่  จะ เบน สุข กว่า 


๑๔ 


หรือ ถ็า ว่า ก' นอ ย่าง โลก  ๆ  ว่า  ‘"ขอ มุ น ห้อง ที่ สงบ ให้ฉ 'น 

ห้กห นึ่ง แห่ง  หนังสือ ดี  ๆ  นัก หนึ่ง I ล่ม  และ ก' แฟ 

รํอน  ๆ  นัก  ®  ถวย  ”  หา ความ สงบ ใจ ให้ แก่ ใจ ฅนเ อง 
ก็ จะ เบึ นความ สุข พอ สมควร. 

กร* ง พุทธกาล  มี บุรุษ คน หนึ่ง พบ พระ คาส คา  กำ นัง 
เสด็จ บิณฑบาต  มี ความ เลื่อมใส อย่าง แรง กนัา  ทูล ขอ 

ให้ ทรง แส คง ธรรม  พระ องค์ ทรง ปฏิเสธ.  บุรุษ ผ้ห้น 

จึง กราบ ทูล ว่า  ไม่ ทราบ ว่า ความ ตาย จะ มา ถึง แกํพ ระ องค์ 

และ ข* าพ ระ พุทธ เนัา  เมื่อ ไร  ขอ โป รค แสดง ธรรม เถิด 

พระ นัมม านัม พุทธ เจ’ า  ก็ ย' ง ทรง ปฏิเสธ อยู่  ห้งนึ่ เพราะ 

ทรง เห็น ว่า มี ความ บดี มาก เถิน ไป  แห้ ทรง แส คง ให้ พั่ง 

ก็ ไม่ อาจ บรรลุ ไห้  ภาย หนัง เมื่อ บุรุษ ห้แ  ค่อย ระ ง' บก วาม 

กระวน กระวาย ลง ไห้ แห้ว  ก็ ทรง แส คง ธรรม ให้ พ้ง  และ 

แสดง โดย ย่อ ว่า  “  จง ถิอ นัก แต่ ว่า เห็น ใน ส็งที่ เห็น แห้ว, 

จง ถือ นัก แต่ ว่า ไค้ ยิน ใน เสียง ที่ ได้ ยิน แห้ว,  จง ถือ นัก แต่ 

ว่า ทราบ ใน สิ' งที่ท ราบ แห้ว,  และ  จง ถือ นัก แต่ ว่า รู้ ใน 

สิ' งที่รู้ แห้ว.”  บุรุษ ผ้นั้น  กร ไเไ ดพง พร  ะ ธรรม เทศนา 


๑๔ 


นํ้น จบ  พิจารณา ไป ฅาม ธรรม เทศนา นํ้น  ก็ไคํ บรรลุ 
พระ อร ห่ฅฅ ผล.  แต่ ถำพ ระ พุทธองค์ ทรง แส คา  ใน 
ขณะ ที่ ใจ ของ บุรุษ ผ้นน กำ ล้ง์มี ปรารถนา ที่ จะ พ้ง  กวา ม 
ปรารถนา จะ เบ็่น เครื่อง กํ้นมิ ใ ค* บรรลุ ไค*"  เบน กิเลส ของ 
น* ก ธรรมะ  และ เมื่อ พิจารณา คุ ธรรมะ ที่ ทรง แส คง แก่ 
บุรุษ ผู้นํ้น  ทรง สอน ให์"  วาง”  มิ ได* 'สรง สอน ให้ 
“ล อ”  คือ ให้’  มอง ผ่าน  พน ฉย  เมิง  ทรเ บเ 1 ขบ 
ให้ เบน แต่ สัก ว่า  ร้จ* ก่แ ยก  ไม่ ยึค  เพราะ เมื่อ ไป ยึด 
เข* าแสั ว  ความ เห็น แก่ต่ วเกิ กขํ้น ท* นที  เมื่อ ความ เห็น 
แก่ ภำมี ขน  อย่าง เบาๆ ก็ อยาก ไค*"  อยาก เบน  ก็ เท่า ก*" บ 
สร*" างส มุ ท*" ย ขน ที่ คน  เมื่อ มี สมุท่ "ย  ความ ไม่คื  ความ 
ไม่ สงบอย่าง อี่น  ๆ  ก็เบี่ น ส"" ม พ*" นธ นา การ แบบ ลูก โซ่ ฅิค 
ฅาม มา  เพราะ ฉะ นไเ  กวา มสัม สัน ธ์  ระ ทว่า ง เห คุก*" บ ผล 
จึงต่ "อง มิ อยู่  กน อยาก จะ มิค วาม สุข  ความ สงบ  แต่ ตรา ง 
ความ อยาก ไค*" อยาก เบน ขํ้น  ความ สงบ ก็มี ไม่ ไต่  แต่ ถา 
เรา สร*" างค วาม  ''วาง”  ไม่  "อือ'”  คือ มิค วาม 
"เฉย”  แยก อะไร เบน อะไร ออก  มิ ให้ สัมพันธ์ 


©'๖ 


ก' นไค้  ความ สงบ ก็เกิ คขํ้น  เมื่อ ความ สงบ ใวมึ อยู่  ย่อม 
ทำ อะไร ถูก ต้อง ความ เบ็๋น จริง ไค โ 

เมื่อ ไค้ มี ธรรมะ ฅาม ที่ กล่าว มานื  สง พั้นใ หแก่ ใจ 
แต้ว  ชี่อ ว่า มี หน ใจคี  หรือ มี ภูมิธรรม คี  ย่อม ปฏิ บ' ฅฅน 
ใน ทาง คีสืบ ต่อ ไป  ชื่อ ว่า ไต้ สร' างก วาม ม' นก ง ให้ แก่ 

ต้วเ อง  ย่อม มี ความ แข็ง แกร่ง ทน ทาน ที่ จะ คำ เนิน ชีวิฅ 
ต่อ ไป  ไม่ มี ความ ผิคพ ลา ค. 

ธรรม เห ส่านั้  ท่าน เรียก เบน ภาษา บาลี ว่า  อธิษฐาน 
ธรรม  ธร ว  มที่ ควร ฅ* งไว้ ใน ใจ  เมื่อ ต้ห้ว้ ใน ใจคี  แต้ว 
ย่อม สำเร็จ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ คน เอง. 


พมพ์ ท  โรง พมพ่ มหา มกุฎ ราช^ ใาข าณั]  V าน้า าด บวร น้เว ส: ใโา ร 
นาย พินิจ  อู่ สำราญ  ผู้ พิมพ์ โฆษณา  โ V าร. 817790  12/12/8512 
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